
LES FICHES  PRÉVENTION

TRAVAIL POSTÉ 
OU DE NUIT

Je suis assis en train de 
lire 0 1 2 3

Je regarde la télévision 0 1 2 3

Je suis assis, inactif dans 
un lieu public (cinéma, 
théâtre, conférence...)

0 1 2 3

Je suis passager d’une 
voiture (ou transport en 
commun) roulant sans 
arrêt pendant une heure

0 1 2 3

Je suis allongé 
l’après-midi lorsque 
les circonstances le 
permettent

0 1 2 3

Je suis assis en train 
d’échanger avec une 
autre personne

0 1 2 3

Je suis assis, au calme, 
après un déjeuner sans 
alcool

0 1 2 3

Je suis dans une voiture 
immobilisée depuis 
quelques minutes

0 1 2 3
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Adoptez des mesures préventives !
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